
    
        
        
            
        

        
    

    

    

    
        
            
    
        
. . .  pacient je na prvním místě a správným pohybem se vyléčí.
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                Najít kurz

                Staňte se certifikovaným odborníkem.

            

        
    
	
        
            
            
                Najít terapeuta

                Vyhledejte terapeuta ve svém okolí.

            

        
    
	
        
            
            
                Registrace členství

                Zajistěte si výhody členství v McKICR.

            

        
    
	
        
            
            
                Pro veřejnost

                Přiblížení diagnostické metody.
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                    Opakování a příprava na zkoušku. 
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            Aktuální informace
        

        
            
                16.01.24
                Určen termín ZK pro rok 2024
               Byl stanoven termín pro certifikační zkoušku McKenzie metody na Kladně dne 21. 6. 2024 od 8:00 do 17:00. . Po přihlášení a zaplacení obdržíte manuál a podklady&nbsp; poštou.

                Získat více informací 
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                    McKenzie diagnostická metoda® 
Mechanické diagnostiky a Terapie® (MDT)

                    Tato diagnostická fyzioterapeutická metoda je založena na aktivním zapojení pacienta do léčebného procesu. Fyzioterapeuti a lékaři ji  úspěšně používají pro vyšetření (diagnostika), léčbu, vzdělávání 
a povzbuzení pacientů s problémy v oblasti krční, hrudní a bederní péče a pacientů s poruchami periferních kloubů. 



 

                    
                        

    
    
        
        Animovaný film pro děti o správném držení těla
        
        
            
                
            

            
                Krátký, cca 3 minutový, film je zaměřen na propagaci zdravého životního stylu u dětí. Forma je zábavná a zároveň edukativní.  Děti v současné době nahrazují aktivní pohyb pasivním trávením volného času. Obsah filmu jim vysvětluje, proč je lepší být vzpřímený než pokřivený. Stažení ZDARMA: Film, Pracovní sešit.

            

        

    

    
    
        
        Odborná diskuse k McKenzie Metodě®
        
        
            
                
            

            
                Dozvíte se zkušenosti pacientů s MDT, názory předních odborníků na léčbu pohybových obtíží a v neposlední řadě Vám Eva Nováková, náš nejzkušenější MDT odborník a lektor vysvětlí, proč McKenzie metoda® funguje.
 (MDT - Mechanická Diagnostika a Terapie)

            

        

    

    
    
        
        Komu McKenzie metoda® může pomoci?
        
        
            
                
            

            
                V tomto filmu se potkáte s prožitky lidí, které možná nyní žijete i vy. Většina lidí z tohoto filmu měla výhřez disku větší než 7mm. Většina z nich byla dle nálezu na MRI indikována k operaci, které se díky pravidelnému specifickému cvičení vyhnuli a mohou žít bez limitací.

            

        

    

    
    
        
        Proč McKenzie metoda® funguje na vaši bolest zad?  - film s titulky
        
        
            
                
            

            
                Animovaný film popisuje zkušenost jednoho muže s opakující se bolestí zad, která vystřelovala až do nohy. Bylo mu řečeno, že bude potřebovat operaci páteře. Nechtěl ji. Muž hledal a našel řešení svých obtíží. >> Prodej CD jen v Aj

            

        

    

    




                    
                

                

                

                
                    
    
        
        Přehled kurzů

        Nejbližších 5 kurzů
    

    

    	
                    Termín
                	
                    Místo
                	
                    Typ
                	
                    Obsazenost
                	
                     
                
	
                    Termín: 
                    
                        12 - 15 dub 2024

                    
                    
                	
                    Místo:  165 21 Praha 6 - Suchdol, CZ
                	
                    Typ: Část C
                	
                    Obsazenost: VOLNO
                	
                    Registrovat
                
	
                    Termín: 
                    
                        25 - 28 dub 2024

                    
                    
                	
                    Místo:  165 21 Praha 6 - Suchdol, CZ
                	
                    Typ: Část A
                	
                    Obsazenost: OBSAZENO
                	
                    Registrovat
                
	
                    Termín: 
                    
                        16 - 19 kvě 2024

                    
                    
                	
                    Místo:  165 21 Praha 6 - Suchdol, CZ
                	
                    Typ: Část B
                	
                    Obsazenost: VOLNO
                	
                    Registrovat
                
	
                    Termín: 
                    
                        24 - 25 kvě 2024

                    
                    
                	
                    Místo:   Praha 6, CZ
                	
                    Typ: Část E
                	
                    Obsazenost: VOLNO
                	
                    Registrovat
                
	
                    Termín: 
                    
                        21 čvn 2024

                    
                    
                	
                    Místo:  Kladno, CZ
                	
                    Typ: Certifikační zkouška Cert. MDT
                	
                    Obsazenost: VOLNO
                	
                    Registrovat
                


    Zobrazit všechny kurzy 



                
                
            

        

    



  







        

        
            
    
        
            
                McKenzie metoda je celosvětově uznávaná jako přední léčebný postup pro léčbu bolestí krční a bederní páteře a bolestí kloubů končetin.
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                    McKenzie Institute Czech Republic 
                    
Stochovská 530

161 00 Praha 6

Česká Republika 
                

                
                    
                    : +420 602 951 395

                     
                    : +420 235 301 705

                     
                    : web@mckenzie.cz
                    
                

                    
                        
                        
Datová schránka
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                © The McKenzie Institute. All rights reserved. The McKenzie Institute, McKenzie Method and
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